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Introduzione

Ecolabel
Questa Guida Ecoidea promuove il marchio Ecolabel 
in tutti i modi, a cominciare dalla carta che state 
sfiorando, carta Ecolabel per tipografia completa-
mente diversa dalle altre carte, sia per la qualità 
che per la tecnica di produzione utilizzata.
Per capirci, è la stessa differenza che c’è tra fare 
l’idromassaggio alle Terme e gettare una mancia-
ta di aspirine effervescenti nella vasca da bagno.

La Provincia di Ferrara nel 1999 ha 
avviato la propria Agenda 21 Locale, 
ovvero un processo partecipato che 
sulla base delle emergenze e delle 
criticità locali, tende allo sviluppo 
sostenibile, in grado di rispondere 
alle necessità del presente senza 
compromettere il futuro delle pros-
sime generazioni.

Nel 2000 è stato istituito il Forum, 
costituito da più di 150 “portatori di 
interessi” individuati sul territorio 
ferrarese (in rappresentanza delle 
istituzioni, delle associazioni profes-
sionali, ambientali, sociali e cultu-
rali, delle scuole, ecc.), che ha ela-
borato il Piano d’Azione “Ambiente 
e Futuro Sostenibile”, reso pubblico 
nel Marzo 2001.

Il Piano d’Azione è un documento 
suddiviso in 11 obiettivi strategici e 
composto da 128 azioni che riguar-
dano sia aspetti programmatici e 

strutturali, sia iniziative specifiche, 
semplici e concrete. (Per maggiori 
informazioni sull’Agenda 21 Locale: 
www.provincia.fe.it/agenda21).

Coerentemente all’Obiettivo 1 del 
Piano d’Azione, che stimola alla 
promozione di comportamenti e sti-
li di vita rispettosi dell’ambiente, la 
Provincia di Ferrara nel 2002, grazie 
ad un cofinanziamento del Ministero 
dell’Ambiente, ha istituito lo Spor-
tello ECOIDEA®.

La missione è quella di promuovere 
e diffondere tra i cittadini le buone 
pratiche ambientali attuabili nella 
vita di tutti i giorni e assisterli nel-
le scelte relative alle tecnologie 
per il risparmio delle risorse e del-
l’energia. Nello specifico, la Collana 
Guide Ecoidea attua l’azione 39 del 
Piano d’Azione di Agenda 21 Locale 
che richiede appunto di divulgare ai 
cittadini manuali di questo tipo.
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•	Sostituire la vecchia caldaia con una 
ad alto rendimento di combustibile, a 
condensazione (tecnologicamente le 
più avanzate).

• Installa camini termoventilati.

• Per il condizionamento estivo scegli 
apparecchi a pompa di calore:
questi impianti rinfrescano la casa in 
estate e la riscaldano in inverno.

• Utilizza riscaldamento/raffresca-
mento a pavimento o a parete: 
questi sistemi, non coinvolgendo 
l’aria, non sollevano polvere; sono 
l’ideale per chi soffre di allergia agli 
acari.
Se ben ottimizzati, questi impianti 
permettono un risparmio di energia 
fino al 40% ed un ammortamento del-
la spesa nell’arco di qualche anno.
Il riscaldamento a pavimento può 
vantaggiosamente essere collegato 
con il pannello solare per l’acqua cal-
da e con un termocamino. 

• Circa l’80% delle dispersioni di ca-
lore (in inverno) e dei rientri di calore 
(in estate) passa attraverso le pareti, 
il tetto e i solai e la restante parte è 
dovuta a spifferi d’aria incontrollati 
generati da cattive tenute,  fessure di 
porte e finestre, cassonetti delle tap-
parelle.

Riscaldamento
raffrescamento

• È uno dei  sistemi di certificazione 
energetica più conosciuti, ideato dal-
la Provincia Autonoma di Bolzano; 
permette di “certificare la propria 
abitazione in una classe A-B-C-D-E-
F secondo i consumi energetici, un 
po’ come l’etichetta degli elettrodo-
mestici”.

• Il sistema di certificazione divente-
rà obbligatorio anche in Italia, secon-
do parametri prossimamente definiti.

• Così come chiediamo quanto consu-
ma una macchina al chilometro, chie-
deremo quanto consuma una casa 
per metro quadrato: quindi fin d’ora 
conviene costruire o ristrutturare una 
casa secondo i principi ecologici e di 
risparmio energetico che permet-
teranno, domani, di classificarla in 
una classe di consumo vantaggiosa e 
quindi di aumentarne il valore econo-
mico sul mercato immobiliare (oltre a 
permetterci oggi di vivere in un am-
biente più sano e ottenere un rispar-
mio notevole nelle spese di riscalda-
mento/raffreddamento).

CasaClima
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Un testo semplice ma completo da 
cui abbiamo attinto a piene mani è 
“La rivoluzione dei dettagli” di Mari-
nella Correggia,  ed. Feltrinelli, 2007.

Per i molti altri suggerimenti utiliz-
zati ringraziamo gli stessi utenti del-
lo Sportello Ecoidea®, attenti lettori 
sempre disponibili ad un reciproco 
scambio di conoscenze. 

“La casa dell’ecorisparmio” è sul sito 
www.provincia.fe.it/ecoidea: visita le 
stanze virtuali dove puoi scoprire tan-
te altre buone pratiche domestiche. 

www.anab.it
www.azzeroco2.it
www.autocostruzionesolare.it
www.bilancidigiustizia.it
www.biodetersivi.altervista.org
www.boscaglia.it
www.eco-label.com/italian/
www.fiab-onlus.it
www.infolav.org
www.matrec.it
www.provincia.fe.it/ecoidea 
www.retecosol.org
www.retegas.org
www.retelilliput.org
www.rubinettisolidali.it
www.servas.it
www.uominicasalinghi.it
www.vegfacile.info
www.viverevegan.org

Link di approfondimento 
agli argomenti trattati:
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La presente guida è stata stampata su 
carta Ecolabel Cyclus Office

stampato nel Settembre 2007

Questa guida è stata compilata per 
fornire, in poche pagine, la maggior 
chiarezza e completezza di informa-
zioni sull’argomento. Se ti interessa-
no ulteriori approfondimenti, indirizzi 
locali, siti internet sui punti trattati, 
contattaci.
Ugualmente se noti un’inesattezza, 
un’informazione mancante o supera-
ta, ti preghiamo di segnalarlo. 

Grazie per la collaborazione.

“Anche noi condividiamo” è il progetto 
della Provincia di Ferrara visibile sul 
sito www.provincia.fe.it/ecoidea, 
con cui  la Collana Guide Ecoidea 
viene resa disponibile gratuitamente 
per la personalizzazione e la 
stampa da parte di qualsiasi 
Ente interessato.

© Sportello Ecoidea®, 
Assessorato all’Ambiente, Agenda 21 
Locale e Cooperazione internazionale 
della Provincia di Ferrara
www.provincia.fe.it/ecoidea
ecoidea@provincia.fe.it

A cura di: 
Alida Nepa con la collaborazione 
di Stefania Sacco e Stefano Fortini 
Coordinati da 
Gabriella Dugoni responsabile del 
Servizio Politiche della Sostenibilità 
e Cooperazione Internazionale della 
Provincia di Ferrara. 

Stampa  Sate - Fe
Graphica
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Sul sito www.provincia.fe.it/ecoidea o 
contattando lo Sportello Ecoidea®  puoi 
avere informazioni dettagliate su tutti 
gli ECO-INCENTIVI di cui possono usu-
fruire i cittadini . 

DETERSIVI alla spina: è disponibile an-
che a Ferrara il MilleBolle point, un ne-
gozio dove è possibile recarsi con con-
tenitori vuoti ed acquistare detersivi per 
lavatrice, pavimenti, lavavetri, ammor-
bidenti… con un risparmio del 40% ed 
un notevolissimo vantaggio ambientale 
dato dall’eliminazione delle confezioni 
singole. Il negozio è in via Caldirolo 64 
a Ferrara, tel. 0532 66157.

PANNOLINI: presso le vetrine dello 
Sportello Ecoidea® pannolini in stoffa 
di tutte le marche, pannolini usa e getta 
in amido di mais, cataloghi e dèpliant 
sono in distribuzione per le mamme e 
i papà che sono interessati a saperne 
di più. Il personale è a disposizione per 
spiegare le modalità d’uso, i pro e i con-
tro di questa scelta controcorrente ma 
salutare per il bambino, l’ambiente e il 
portafoglio. 

FATTORIE Estensi è un gruppo di azien-
de del ferrarese consorziate, che pos-
sono essere contattate dai GAS (Gruppo 
d’Acquisto Solidale) o da qualsiasi citta-
dino per acquisti biologici, freschi e di 
stagione, di frutta e verdura: referente 
Luigi Bergonzini dell’ Associazione Bio-
vita, cell. 349 7289 517.

GAS: a Ferrara vedi sul sito www.pro-
vincia.fe.it/ecoidea alcuni gruppi già 
costituiti come quello attivissimo “Par-
chino Schiaccianoci”.

PANNELLI solari: presso lo Sportel-
lo Ecoidea® materiale esplicativo sui 
pannelli fotovoltaici e termici, Guide, 
opuscoli, elenco delle Ditte del settore 
per un preventivo, informazioni chiare e 
semplici sugli incentivi statali e sovven-
zioni locali.
 
ECOMOBILE: è attivo il servizio “Eco-
mobile”, un furgone che tutti i venerdì 
passa in vari punti della città per ritira-
re i rifiuti domestici pericolosi ( vernici, 
olio fritto…) che altrimenti dovrebbero 
essere portati nella sede di Cassana. Il 
servizio è gratuito. Telefona al n. verde 
di HERA – 800 114722  

RIDUTTORI di flusso, un semplice di-
spositivo da applicare ai rubinetti per 
diminuire il consumo di acqua calda e 
fredda di circa il 40%, potete ritirarne 
uno gratuitamente presso lo Sportello 
Ecoidea®.

BUONE  ABITUDINI  A  FERRARA



Collana Guide Ecoidea
Gratuitamente puoi richiedere le Guide Ecoidea

1 –  Dal pattume… al concime - Il compostaggio domestico – perché e come 
ottenere un ottimo concime utilizzando gli scarti domestici
2 – Prendi uno… paghi due – La riduzione dei rifiuti all’acquisto – consigli per fare 
la spesa valutando anche imballaggi e confezioni
3 – Sto arrivando… com’è il posto? – Bambini e ambiente – suggerimenti per allevare 
un bambino sano in un mondo che sano non è
4 – Mi fa male… l’ufficio – L’ufficio ecologico  - come rendere più vivibile e salubre 
l’ambiente lavorativo e farsi passare il mal d’ufficio
5 – Bella e... generosa – Gratis a Ferrara – monitoraggio di tutte le possibilità ed i beni 
a disposizione gratuita dei ferraresi
6 – Il cielo... nella mia stanza – Bioarchitettura – tecniche e modalità per costruirsi 
una casa utilizzando i principi della bioarchitettura
7 – Sì… viaggiare! – Turismo sostenibile – trasformiamoci da vacanzieri inconsapevoli 
a turisti rispettosi dell’ambiente fisico e umano
8 – Lasciati… guidare – Ecologia sulla strada – strategie per risparmiare carburante 
ed euro e inquinare meno, guidando in maniera diversa
9 – Un posto… al sole – Pannelli solari e risparmio energetico – energia dal sole 
ora accessibile a tutti
10 – Casalinghe/i... disperate/i – Come risparmiare ambiente ed euro in casa?
 – buone pratiche domestiche in ogni stanza della propria casa

INOLTRE… tante altre informazioni / Guide / opuscoli / manuali 
per risparmiare ambiente ed euro. 

Editore  EDISAI s.r.l. Ferrara
ISBN 978-8895062-13-6

e 1,00 (IVA assolta dall’editore)

Sportello Ecoidea® Contattaci alla mail:
ecoidea@provincia.fe.it 
www.provincia.fe.it/ecoidea
Aperto: Martedì dalle ore 9,00 alle ore 13,00 
Giovedì dalle ore 9,00 alle ore 16,00
oppure su appuntamento 
tel. 0532 299540 - fax 0532 299525
Sportello Ecoidea®  Servizio Politiche della Sostenibilità 
e Cooperazione Internazionale della Provincia di Ferrara, 
Corso Isonzo, 105/a - Ferrara
Per approfondimenti, materiale, indirizzi e chiarimenti 
sui temi della sostenibilità, energie rinnovabili, 
consumo consapevole

tel. 0532 299540  fax 0532 299525
Puoi richiedere le Guide della Collana Ecoidea allo Sportello Ecoidea®


