














7. Vado fuori
a giocare

Nel suo bellissimo libro “ La citta dei
bambini” , Tonucci propone uno svi-
luppo sostenibile delle citta, conside-
rando il bambino come sensibile indi-
catore di elevata qualita ambientale:
se in una citta incontri bambini che
giocano nei cortili, vanno a scuola da
soli e si muovono con disinvoltura nei
pressi della loro casa, significa che
quel luogo é sano, per loro ma anche
per gli anziani e per tutti i cittadini.

Ambiente non significa solo piante e
animali ma anche “ambiente urbano
che ci circonda”. La citta come ecosi-
stema oggi sta scomparendo. Non &
piti luogo di incontro e scambio, ma di
separazione e specializzazione, posti
diversi per persone diverse. Le case
sono buona parte del giorno senza
bambini. Le case non sopportano il
chiasso di bambini che giocano per le
scale o nei cortili, anche se sopporta-
no quello ben peggiore del traffico.

Ma se a un bambino togliamo il pic-
colo spazio per giocare sotto casa e
glielo ridiamo cento volte pit grande
e bello e pieno di giostre a un chilo-
metro di distanza, glielo abbiamo tol-
to e basta.

Nel parco lontano:

e puo andarci solo con un adulto,
che lo deve accompagnare ad orari
compatibili col proprio lavoro;

e deve cambiarsi e vestirsi non “da
casa”; non deve sporcarsi;

* non puo andare in casa a fare la pipi...

E difficile da capire per noi, ma gioca-
re sulle scale del proprio condominio
con il bimbo dei vicini € un'esperien-
za molto pil importante e intensa del
frequentare il parco giochi .

Protetto con amore...
o sottoposto al 41 bis?

Da vari decenni la psicologia si oc-
cupa in modo ossessivo del bam-
bino, omettendo di occuparsi della
sua nuova spaventosa malattia: la
solitudine.

e E solo perché spesso é figlio unico,
carico di ansiose aspettative da
parte dei genitori.

o E solo nella sua casa-fortezza,
blindato ed impossibilitato ad ogni
contatto spontaneo con lesterno;
siinstallano videocitofoni e sistemi
diallarme, si insegna a non aprire
a nessuno, a non parlare con nes-
suno a non fermarsi con nessuno
e poi si pretende di educare i figli
alla tolleranza, alla solidarieta,
all'aprirsi agli altri.

e Afaticail bambinoriesce arender-
si conto del vento, della pioggia,




dei cambiamenti del tempo, sepa-
rato com’e dal mondo da finestre e
tendaggi, bardato nelle rare uscite
che fa da strati di tessuti isolanti;
spesso vede scorrere le stagioni
solo dal finestrino dell'automobile,
durante i tragitti casa-scuola.

e Non conosce colori, profumi, non
annusa, non tocca la terra, cono-
sce tutti gli animali solo sui libri e
non ha mai toccato una gallina.

* E solo nella sua immobilita, affi-
dato alla baby sitter - televisione
- play-station, facile preda degli
spot pubblicitari e persuasore di
consumi presso i suoi genitori.

e Esolo nell'orgia di impegni: com-
piti, palestra, piscina, parrocchia,
scout, ma completamente privo di
relazioni spontanee.

e Perfino il proprio compleanno sta
diventando un momento alienante,
organizzato non nella propria casa
ma in una struttura estranea (Mc-
Donald, circolo..), con tutta la classe
invitata - come se il bimbo non aves-
se simpatie e antipatie - e spesso
con un animatore, come se i bimbi
non fossero in grado di “animarsi”
giocando tra loro semplicemente.

La vera e propria SEGREGRAZIONE ed
estraniazione dei figli dallambiente
fisico e umano che li circonda & giu-
stificata dai genitori con la paura, col
terrore per tutto quello che puo succe-
dere e si legge...

| bambini non vanno protetti, ma ar-
mati di coraggio. La sicurezza dei nostri
bambini & funzione della fiducia, non
della paura e della difesa. | Tribunali dei
Minorenni sottolineano che il 98% della
violenza verso i minori avviene nel pri-
vato, nelle case, perpetrata dai genitori

stessi, da parenti o amici stretti e co-
nosciuti; quando awviene fuori e frutto
del disinteresse e dell'abbandono in cui
vengono lasciati alcuni bimbi.

Superare la paura é difficile, e gli ammi-
nistratori debbono farsene carico. Alcune
bravissime maestre hanno ideato proget-
ti che offrono la concreta possibilita per i
bambini di andare a scuola in autonomia,
a piedi o in bicicletta. Tanto e stato fatto
ma tanto ancora si puo e si deve fare.
Promuoviamo un’inversione di tenden-
za nelle scelte politiche e nelle abitudini
individuali, per garantire citta migliori e
vivibili a noi e a chi verra dopo di noi.
Cerchiamo modalita abitative come il
co-housing, dove i bambini possono cor-
rere da una casa allaltra senza la sor-
veglianza del proprio genitore, in quanto
ogni adulto ha a cuore la salvaguardia e
il benessere di ogni bambino, non solo di
quello proprio e dove c’@ meno la sud-
divisione tra i bambini piccoli e i ragazzi
pit grandi .

Pensiamo e rendiamo sicure le nostre
citta, difendiamo i diritti dei pedoni an-
ziché quelli delle auto, recuperiamo i
cortili dei nostri palazzi adibiti a parcheg-
gio, cominciamo col rendere possibile ai
nostri figli “andare fuori a giocare”.

www.cittasostenibili.minori.it
www.camina.it

"Ambiente
non significa solo
piante € animali
ma anche ambiente
urbano che ci
circonda".
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Quando i bambini dicono adesso basta!
- F. Tonucci - ed. Laterza

Questa guida e stata compilata per
fornire, in poche pagine, la maggior
chiarezza e completezza di informa-
zioni sullargomento. Se ti interessa-
no ulteriori approfondimenti, indirizzi
locali, siti internet sui punti trattati,
contattaci.

Ugualmente se noti un’inesattezza,
un’informazione mancante o supera-
ta, ti preghiamo di segnalarlo.

Grazie per la collaborazione.

“Anche noi condividiamo” € il progetto
della Provincia di Ferrara visibile sul
sito www.provincia.fe.it/ecoidea,

con cui la Collana Guide Ecoidea
viene resa disponibile gratuitamente
per la personalizzazione e la
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Pannolini ecologici

Dove vederli

Nelle eco-vetrine dello sportello
Ecoidea sono a disposizione dei geni-
tori interessati vari tipi di pannolino di
molte marche, in stoffa e in mater-bi,
cataloghi e depliant.

Il personale & a disposizione per il-
lustrarne le modalita di utilizzo, il ri-
sparmio economico-ambientale ma
soprattutto i vantaggi per la salute
del bimbo.

Centri allattamento

Comune di Ferrara

Centro per le Famiglie

Isola del tesoro

Piazza XXIV Maggio, 1

Tel. 0532 207894

(tutte le mattine dal lunedi al

venerdi)

e consulenza telefonica e individua-
le con operatori o mamme volon-
tarie

e incontri durante/dopo la gravidan-
za: secondo e ultimo marted del
mese, dalle 17 alle 19.

A.S.L. diFerrara

Via Boschetto, 29

numero verde 800 551333

(lun. - mer. - ven. dalle 9,00 alle 12,30)

Comune di Comacchio
Tel. 0533 312863

A.S.L. Comacchio - Codigoro
Tel. 0533 729730

A.S.L. Argenta
Tel 0532 317924

A.S.L. Portomaggiore
Tel. 0532 817421

A.S.L. Cento
Tel. 800 076640

A.S.L. Copparo
Tel. 0532 879040

Strutture
ospedaliere

Segnaliamo alcune strutture ospe-
daliere della nostra zona, consi-
gliando di informarsi per verificare
quante e quali raccomandazioni
dell'OMS rispettano.

Ferrara
Arcispedale S. Anna
Tel 0532 236111

Comacchio (Fe)
Ospedale San Camillo
Tel. 0533 310611

Lagosanto (Fe)
Ospedale Valle Oppio
Ospedale del Delta
Tel. 0533 723111

Cento (Fe)
Ospedale SS. Annunziata
Tel 051 6838111

Bentivoglio (Bo)
Ospedale
Tel. 051 6644111

Bologna
Policlinico S. Orsola - Malpighi
Tel. 051 6363368

Lugo (Ra)
Ospedale Civile
Tel 0545 44111

Suzzara (Mn)
Ospedale Civile
Tel. 0376 517322




Puoi richiedere le Guide della Collana Ecoidea allo Sportello Ecoidea’
tel. 0532 299540 fax 0532 299525

Collana Guide Ecoidea
Gratuitamente puoi richiedere le Guide Ecoidea

1 Dal pattume... al concime - Il compostaggio domestico perché e
come ottenere un ottimo concime utilizzando gli scarti domestici

2 Prendi uno... paghi due - La riduzione dei rifiuti all'acquisto consigli
per fare la spesa valutando anche imballaggi e confezioni

3 Stoarrivando... com’é il posto? - Bambini e ambiente suggerimenti per
allevare un bambino sano in un mondo che sano non &

4 Mifa male... Uufficio - L'ufficio ecologico come rendere piu vivibile e salubre
l'ambiente lavorativo e farsi passare il mal d'ufficio

5 Bellae... generosa - Ferrara gratis... o quasi monitoraggio di tutte le
possibilita ed i beni a disposizione gratuita dei ferraresi

6 Ilcielo... nella mia stanza - Bioarchitettura tecniche e modalita per costruirsi
una casa utilizzando i principi della bioarchitettura

7 Si...viaggiare! - Turismo sostenibile trasformiamoci da vacanzieri
inconsapevoli a turisti rispettosi dell'ambiente fisico e umano

@ 8 Lasciati... guidare - Ecologia sulla strada strategie per risparmiare

carburante ed euro e inquinare meno, guidando in maniera diversa

9 Un posto... al sole - Pannelli solari e risparmio energetico energia dal
sole ora accessibile a tutti

10 Casalinghe/i... disperate/i - Come risparmiare ambiente ed euro in casa?
buone pratiche domestiche in ogni stanza della propria casa

INOLTRE... tante altre informazioni / Guide / opuscoli / manuali
per risparmiare ambiente ed euro.

Sportello Ecoidea®




