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ECONOMIA ALTERNATIVA APPLICATA PER UN MONDO MIGLIORE W W

Quanti km per un pasto?

Avete mai calcolato quanti km percorre il cibo che mangerete al prossimo pasto?
A livello globale ¢ stimato che un pasto medio percorre piu di 1.900 chilometri
via camion, nave e/o aeroplano prima di arrivare sulla vostra tavola e spesso ci
vuole piu energia per portare il pasto al consumatore di quanto il pasto stesso
provveda in termini nutrizionali, senza contare gli effetti sull'atmosfera e sui cambiamenti climatici
provocati dall'emissione di gas ed effetto serra. Secondo la Coldiretti consumando prodotti locali e
di stagione e facendo attenzione agli imballaggi, una famiglia puo arrivare ad abbattere fino a 1000
chili di anidride carbonica I'anno. (produzione procapite in italia di 8,42 ton/anno)

Nel frattempo € nata in Italia la prima rete di locali a chilometri zero, in attesa che anche sul
territorio nazionale le principali catene commerciali si impegnino a segnalare in etichetta le
emissioni di gas ad effetto serra provocate dal trasporto dei cibi in vendita. E sempre pit nelle citta
nascono i mercati in cui i produttori del circondario vendono i loro prodotti.

Ecco, qui, la mappa di tutti i mercati diretti.

Lro-tizie

Aggiornamenti dalla cantina

I vini rosso del 2009 (barbera-croatina-dolcetto) saranno pronti a meta marzo.
E' disponibile il Barbera 08. Qui la situazione aggiornata.

E' disponibile il Timorasso 08 in bottiglia!

Avete curiosita sul vino, vorreste saperne qualcosa di piu o dare il vostro parere?
Scriveteci all'indirizzo: vini@valliunite.com

/fjgpmtmmt/

Prossimi appuntamenti alle Valli
19 febbraio: Aperitivo in musica alla ValliUnite con Tabacco Bruciato, canzone d'autore con
influenze blues, rock, country.
26-27 febbraio: La panificazione naturale, ovvero come farsi il pane in casa da soli con la pasta
madre.
19-20 marzo: Casari a casa, ovvero come autoprodurre facilmente i formaggi ed i latticini nella
propria cucina.
26-27 marzo: Artigiani dell'igiene, ovvero come autoprodursi il dentifricio, il sapone, i
detersivi e le pomate con semplici ingredienti naturali.

24- 25 aprile: Festa della Liberazione alle ValliUnite.
Grande concerto dell'orchestra multietnica FURASTE' (ascoltateli a questo
link) il 24 sera. Il resto del programma in via di definizione.

Aprile: Intonaci in terra cruda su muri in balle di paglia. Riconoscimento terre-mescole,

dosaggi, preparazione e messa in opera.

20-26 giugno: Piccoli aspiranti contadini, ovvero una settimana per bambini trai 6 e gli 11
anni completamente immersi nelle attivita e
nell'ambiente delle ValliUnite.

Qui tutti gli aggiornamenti



http://www.valliunite.com/eventispettacoli.php
http://farmersmarkets.swg.it/mercati/
http://www.youtube.com/watch?v=FEK-fbr-6Uw
mailto:vini@valliunite.com
http://www.valliunite.com/timorasso.php
http://www.valliunite.com/incantinaora.php
http://farmersmarkets.swg.it/mercati/

Ve guests perivdy alle VotV,.,,

...Spaliamo neve...
...discutiamo il bilancio...
Prosegue il taglio del bosco. Nella neve, sperando nel freddo in modo da non sprofondare...

E' partita la preparazione dei rametti di salice per legare le vigne.
E' partita la potatura e la “stralciatura” (improprio termine per indicare 1'azione di togliere i tralci
potati dai filari) delle vigne.

Fiere Frere,. e Mercals

Ci trovate sempre in giro, e soprattutto a:
- Biofach, 17-20 febbraio. Norimberga, Germania.
- Sorgente del vino, 6-7-8 marzo, Agazzano (PC).
- Formaggio e vino, 6 marzo, Vanzaghello (MI)

- “Fa la cosa giusta!”, 12-14 marzo, Milano.
- Critical wine, 3-5 aprile, Montaretto (SP)
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‘ Acquisto Solidale

Spesa solidale e gas in piemonte.

Ecco un bando della regione piemonte che permettera ' accesso ai finanziamenti pubblici previsti
(Aiuti alla filiera corta) per incentivare la sottoscrizione di accordi, tra produttori agricoli singoli e
associati e gruppi di acquisto, che hanno ad oggetto la vendita diretta dei prodotti agricoli ed
agroalimentari ottenuti in ambito regionale. Vediamo se puo essere utile per tutti noi? Bando.

L'agenda della gravidanza.
Dal 1° ottobre 2009 tutte le donne che aspetteranno un bambino potranno ricevere gratuitamente,

presso i circa 200 consultori, I'Agenda della Gravidanza. L'Agenda vuole fornire alle donne le
informazioni utili per affrontare la gravidanza ed eliminare il pit possibile la burocrazia per le
future mamme: contiene infatti 14 impegnative mutualistiche per gli esami base, tutte esenti ticket
e gia firmate che potranno essere utilizzate esclusivamente presso i laboratori e gli ambulatori
pubblici. Una guida alla lettura sara a breve disponibile in inglese, francese, spagnolo, arabo e

rumeno. Cliccate qui per saperne di pit.

Con poco: conosco poi consumo.
Una guida ragionata al Consumo Consapevole, proposta dalla regione piemonte, per riflettere

insieme in modo semplice e documentato, su che cosa si puo e si deve fare per ridurre il nostro
impatto sul pianeta. Per il bene tuo e di tutte le generazioni presenti e future, del nord come del sud
del mondo. In maniera concreta. Nella vita di tutti i giorni. A casa o in montagna. Nel tempo libero
o al lavoro. A scuola o in viaggio. Mentre ti sposti in metropolitana o in auto, mentre sei a fare la
spesa o le compere con gli amici. Buona lettura! Scarica.

Coltivare la citta...

Che cosa accomuna un immigrato del Bronx, una donna di un sobborgo di Osaka, una contadina
senegalese, un panettiere della ricca Monaco di Baviera e un autista venezuelano? Dopo la grande
retorica sulla globalizzazione, le problematiche ambientali ed economiche hanno posto sulla ribalta
il tema della filiera corta. Ma che cosa vuol dire filiera corta, e perché rappresenta un modello
vincente e desiderabile? Ecco riflessioni ed esperienze sul tema,perché filiera corta vuol dire anche
riduzione dei passaggi tra produttore e consumatore, al fine di annullare ingiustizie distributive,
aumentare l'efficienza, tutelare 'ambiente, e non solo nel settore agricolo.

Coltivare la citta, Andrea Calori, Ed. Altreconomia.



http://www.falacosagiusta.org/milano/
http://www.altreconomia.it/site/ec_articolo_dettaglio.php?intId=74
http://www.valliunite.com/dwnld/guida_consumo_piemonte.pdf
http://www.regione.piemonte.it/sanita/gravidanza/index.htm
http://www.valliunite.com/dwnld/regione_piemonte_gruppi_acquisto.pdf
http://www.sorgentedelvinolive.org/
http://www.biofach.de/en/default.ashx

I volti delle ValliUnite. Franco

Alle valli da piu di quindici anni, Franco é stato per anni il nostro vicepresidente
ed ora coordina il settore delle stalle-macelli-produzione di salumi e formaggi.
Nella bella stagione si occupa principalmente delle lavorazioni meccanica in vigna:
€ lui che con il trattore passa (il meno possibile) nelle vigne di giorno (e di notte).
Durante la brutta stagione si occupa della manutenzione, e di mille altri lavoretti
che trovano tempo soltanto d'inverno.

SE MANGI SEI COINVOLTO IN AGRICOLTURA!

Queste informazioni sono state inoltrate a: 1293 indirizzi.
Aiutateci a far arrivare queste nostre proposte-notizie a vostri amici e conoscenti, inoltrandogliele o
indicandoci gli indirizzi a cui spedirla. Informateli che non corrono nessun rischio.

Aspettiamo le vostre opinioni e le vostre proposte: comunicatecele via email o chiamandoci o incontrandoci.
Se volete essere cancellati da questa lista rispondeteci scrivendo ELIMINA nell oggetto dell email.

Per qualsiasi domanda-comunicazione-curiosita chiamateci -0131838100- o scriveteci : info@valliunite.com.
Per tutte le novita e per tenere sott'occhio quello che succede alle ValliUnite : www.valliunite.com
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